
  
 
 
 
 
 
 
 
 
CHAPTER 11 
 
 

SAMENVATTING 



In de meeste landen van de wereld is het aantal kinderen met overgewicht enorm 

toegenomen.1-3 Omdat overgewicht samenhangt met negatieve 

gezondheidsconsequenties, is het heel belangrijk om meer inzicht te krijgen in het 

ontstaan van overgewicht en te ontdekken welke factoren invloed uitoefenen op de 

ontwikkeling van overgewicht.4-5 Het achterliggende mechanisme voor het ontstaan 

van overgewicht is ons nog niet helemaal duidelijk. De suggestie is gewekt dat genen 

zich vroeg in het leven aanpassen aan de omgevingsfactoren. Deze genetische 

adaptatie, ook wel “programming” genoemd, is heel belangrijk bij de ontwikkeling van 

overgewicht en de bijbehorende aandoeningen.6-8 Doordat “programming” tijdens de 

zwangerschap en gedurende de eerste levensjaren plaatsvindt, is vroege opsporing 

van kinderen met een verhoogd risico op overgewicht heel belangrijk. Door de 

vroege detectie kunnen programma’s, om te voorkómen dat kinderen overgewicht 

ontwikkelen, gestart worden nog voordat de “programming” plaats heeft gevonden.  

 

Het doel van dit proefschrift is om de vroege risicofactoren voor het ontstaan van 

overgewicht en obesitas te ontrafelen. Een secundair doel is om inzicht te krijgen in 

betrouwbare en gebruiksvriendelijke methoden om kinderen met een hoog 

vetpercentage te detecteren. 

 

GECKO Drenthe  

In hoofdstuk 2 is de opzet van de “Drentse GECKO” beschreven. De “Drentse 

GECKO” is een geboortecohort, waarin alle kinderen mochten deelnemen die 

geboren zijn tussen 1 april 2006 en 1 april 2007 en tijdens de geboorte woonachtig 

waren in Drenthe. De focus van het onderzoek richt zich op de ontwikkeling van 

overgewicht op de kinderleeftijd. De werving en dataverzameling vonden plaats bij de 



gynaecologen, verloskundigen, huisartsen (die zelfstandig bevallingen deden) en op 

de consultatiebureaus in Drenthe. Het cohort, bestaande uit 3000 kinderen, zal 

worden gevolgd vanaf de zwangerschap tot volwassenheid. Gegevens van de 

kinderen en hun ouders, over erfelijkheidsfactoren, biomedische factoren, sociale 

factoren, omgevingsfactoren en hun voeding zijn verzameld. Het merendeel van de 

gegevens zijn verzameld gedurende reguliere bezoeken op het consultatiebureau. 

 

Lichaamssamenstelling 

Overgewicht en obesitas worden aangetoond door middel van de body mass index 

(BMI). De BMI geeft de verhouding tussen gewicht en lengte in het kwadraat weer 

(kg/m²). Bij kinderen zijn er geslachts- en leeftijdspecifieke afkappunten voor de BMI 

bepaald.9 Het nadeel van de BMI, als parameter voor overgewicht en obesitas, is dat 

lichaamsgewicht gemeten wordt als bepaling voor de hoeveelheid lichaamsvet. 

Geslacht, etniciteit en fysieke training kunnen de BMI beïnvloeden, wat kan leiden tot 

overdiagnose of onderdiagnose van overgewicht en obesitas.10 In hoofdstuk 3 

worden verschillende methoden, om totaal lichaamsvet te bepalen bij kinderen 

zonder obesitas, vergeleken. De methoden die zijn onderzocht, waren het gebruik 

van isotopendilutie (‘zwaar water ’), DEXA scan, huidplooidiktes, Bio-elektrische 

Impedantie Analyse (BIA), een combinatie van de laatste 2 methoden en de BMI. De 

resultaten van hoofdstuk 3 laten zien dat de BMI niet geschikt is om kinderen met 

een normaal gewicht en een hoog percentage lichaamsvet te identificeren. Ter 

specificatie, kinderen met een gelijke BMI vertoonden een duidelijke variatie in totaal 

lichaamsvet met een range van 8% tot 21% gemeten met isotopendilutie techniek. 

Verder liet dit onderzoek zien dat de verschillende non-invasieve methoden, om 

totaal lichaamsvet te bepalen van gezonde 6- en 7-jarige kinderen met een normaal 



gewicht of licht overgewicht, nogal verschillende resultaten vertoonden. Om één van 

deze methoden te gebruiken om kinderen met overtollig vet te detecteren, zijn 

referentiewaarden voor elke individuele methode noodzakelijk. Zolang wij niet over 

deze gegevens beschikken, moet er zorgvuldig worden omgesprongen met het 

toepassen van deze methoden.  

 

De resultaten van de studie, die in hoofdstuk 3 beschreven zijn, kunnen niet 

geëxtrapoleerd worden naar zuigelingen, omdat de lichaamssamenstelling bij 

zuigelingen niet gelijk is aan die van oudere kinderen. In dit proefschrift wordt het 

gebruik van de BIA bij zuigelingen verder uitgediept. Vergelijkingen, gebaseerd op de 

BIA metingen, worden vaak gebruikt om totaal lichaamsvet te berekenen. Deze 

vergelijkingen zijn gebaseerd op het feit dat het menselijk lichaam een constante, 

cylindrisch geleider van stroom is.11,12 Aangezien de lichaamssamenstelling en 

hydratietoestand bij zuigelingen erg wisselt, kan er niet worden aangenomen dat een 

zuigeling een constante stroom geleider is. Hierdoor is het niet mogelijk om één 

vergelijking te maken om totaal lichaamsvet voor zuigelingen te berekenen. Waar de 

BIA vergelijking probeert het lichaamspercentage te bepalen, visualiseert de 

Bioelectical Impedance Vector Analyse (BIVA) de impedantie metingen op basis 

waarvan de lichaamssamenstelling kan worden geïnterpreteerd. BIVA kan worden 

gebruikt als een alleenstaande procedure om de hydratietoestand en de hoeveelheid 

vet in een persoon te bepalen. Voor het gebruik van de BIVA zijn referentiewaarden 

nodig. Bij zuigelingen zijn slechts enkele onderzoeken met betrekking tot de BIVA 

uitgevoerd.13,14 Longitudinale data zijn nodig om de veranderingen van de BIVA 

gedurende het eerst levensjaar te onderzoeken.  



In Hoofdstuk 4 zijn nieuwe referentiewaarden voor de leeftijd van twee maanden 

gemaakt. Deze referentiewaarden kunnen worden gebruikt voor de klinische 

doeleinden. Meer onderzoek is nodig om referentiewaarden te bepalen voor de 

periode tussen twee maanden en twee jaar. Na de leeftijd van twee jaar zijn deze wel 

beschikbaar. 

 

Preventie van obesitas  

Om de ontwikkeling van overgewicht en de negatieve consequenties van 

“programming” te voorkómen zijn vroege interventie strategieën gewenst. Het 

gewicht van de placenta en het geboortegewicht zijn geassocieerd met het 

ontwikkelen van obesitas en cardiovasculaire ziektes op latere leeftijd.15-18 Meerdere 

studies zijn uitgevoerd, waarbij de moederlijke factoren als voorspellers voor gewicht 

van de placenta en geboortegewicht zijn onderzocht.19-26 Studies, waarbij vaderlijke 

factoren als voorspellers worden onderzocht, zijn uitzonderlijk. Om meer te weten te 

komen over de ouderlijke en vooral vaderlijke factoren, die geassocieerd zijn met 

gewicht van de placenta en geboortegewicht is meer onderzoek nodig. In hoofdstuk 

5 wordt de invloed van ouderlijke factoren op gewicht van de placenta en het 

geboortegewicht geëvalueerd. In dit hoofdstuk wordt geconcludeerd dat zowel 

moederlijke als vaderlijke factoren, voorspellers zijn voor gewicht van de placenta en 

geboortegewicht van de nakomeling. De vaderlijke factoren, BMI en geboortegewicht 

van de vader zijn gerelateerd met het gewicht van de placenta. Beide factoren, 

samen met roken in de omgeving van de moeder, beïnvloeden het geboortegewicht. 

Deze vaderlijke factoren bleken echter geen onafhankelijke factoren. De moederlijke 

factoren, BMI, geboortegewicht en suikerziekte zijn onafhankelijke voorspellers voor 

gewicht van de placenta. De moederlijke factoren, gewichtstoename van moeder 



tijdens de zwangerschap, geboortegewicht van de moeder, roken tijdens de 

zwangerschap en suikerziekte zijn onafhankelijk geassocieerd met het 

geboortegewicht van het kind. Alle moederlijke factoren, behalve roken tijdens de 

zwangerschap, zijn positief geassocieerd met het gewicht van de placenta en het 

geboortegewicht. 

 

Helaas zijn onze gegevens niet erg nuttig bij het ontwikkelen van een 

overgewicht/obesitas interventie programma. De factoren die het gewicht van de 

placenta en het geboortegewicht beïnvloeden zijn moeilijk te manipuleren. De enige 

moederlijke factoren die tijdens de zwangerschap zijn te beïnvloeden zijn roken 

tijdens de zwangerschap en gewichtstoename gedurende de zwangerschap. 

 

Het aantal kinderen met overgewicht is ernstig toegenomen gedurende de laatste 

decennia. Er zijn nog steeds veel onbeantwoorde vragen (bijvoorbeeld of de 

toename van overgewicht al in het eerste levensjaar begint). Als de ontwikkeling van 

overgewicht inderdaad al in het eerste levensjaar begint dan zou er, gedurende de 

laatste 10 jaar, een toename in het gewicht van de zuigelingen zichtbaar moeten zijn, 

gezien de sterke toename van het aantal kinderen met overgewicht en obesitas.  

Een gewichtstoename gedurende de eerste twee jaar van het leven boven het 

gemiddelde is een risicofactor gebleken voor het ontwikkelen van overgewicht en 

obesitas.27 Het is nu echter nog niet duidelijk, in welke periode in de eerste jaren van 

het leven een grote gewichtstoename een risicofactor is voor het ontwikkelen van 

overgewicht en obesitas in het latere leven. Ook het geboortegewicht is gestegen 

gedurende de laatste decennia. Het is onduidelijk of de stijging in geboortegewicht 

ook heeft geleid tot een hoger gewicht op de leeftijd van 1 jaar.  



Hoofdstuk 6 onderzocht de veranderingen van gewicht, lengte en buikomtrek in het 

laatste decennium. De resultaten van deze studie duiden erop dat de kinderen op de 

leeftijd van 1 jaar, gemiddeld, langer en zwaarder zijn geworden met een grotere 

buikomtrek gedurende de laatste 10 jaar. Tegelijkertijd zijn de verschillen meer 

uitgesproken bij 4 weken vergeleken met 26 en 48 weken. De groei, op basis van 

gewicht en buikomtrek, gedurende het eerste levensjaar was minder in 2006-7 terwijl 

de lengtegroei meer was. De verschillen kunnen daardoor worden toegeschreven 

aan een hoger gewicht, lengte en buikomtrek bij de geboorte, maar niet aan een 

sterkere groei (gewichtstoename) tijdens het eerste levensjaar. De toename van 

overgewicht en obesitas bij kinderen, die werd gezien in de laatste 10 jaar, kan niet 

worden toegeschreven aan een hogere gewichtstoename tijdens het eerste 

levensjaar. 

 

Zoals hiervoor beschreven, is gewichtstoename van de zuigelingen geassocieerd 

met overgewicht op de kinderleeftijd.27 Voor vroege detectie van kinderen met een 

verhoogd risico op het ontwikkelen van obesitas, is het erg belangrijk om te weten 

welke factoren de gewichtstoename tijdens het eerste levensjaar beïnvloeden. 

Ouderlijke factoren en omgevingsfactoren, die geassocieerd zijn met groeipatronen 

gedurende het eerste levensjaar, zijn onderzocht in hoofdstuk 7. Enkele ouderlijke 

factoren en omgevingsfactoren beïnvloeden de toename in gewicht, lengte, buik- en 

heupomtrek gedurende het eerste levensjaar. De factoren, roken tijdens de 

zwangerschap, suikerziekte bij de moeder en borstvoeding gedurende de eerste drie 

maanden van het leven, beïnvloeden vooral de groeipatronen gedurende het eerste 

half jaar van het leven. Vaderlijke BMI, de hoeveelheid die het kind slaapt en de 

fysieke beweging van het kind, beïnvloeden vooral de groei in het tweede half jaar. 



In de toekomst moeten obesitas preventie programma’s zich richten op het positieve 

effect van het geven van borstvoeding aan de baby. Het stimuleren van borstvoeding, 

fysieke beweging, hoeveelheid slaap en afvallen van ouders met 

overgewicht/obesitas en de preventie van diabetes bij de moeder en roken 

gedurende de zwangerschap zijn belangrijke adviezen bij de preventie van snelle 

gewichtstoename gedurende het eerste levensjaar. De volgende stap is om deze 

factoren in de obstetrie en prenatale zorg te implementeren om een snelle 

gewichtstoename in het eerste jaar van het leven te voorkómen. 

 

Temperament van het kind is een factor waarin we ook geïnteresseerd zijn. Dit komt 

omdat temperament beïnvloedbaar is en geassocieerd lijkt te zijn met zowel een lage 

als hoge gewichtstoename in het eerste levensjaar.28-31 In hoofdstuk 8 wordt de 

interactie tussen temperament, op de leeftijd van drie maanden, en de 

gewichtstoename in het eerste levensjaar onderzocht. Verschillende 

temperamenttypen hangen samen met de groei in het eerste jaar van het leven. Een 

snelle gewichtstoename tijdens de eerste drie maanden van het leven en een hogere 

energie intake op de leeftijd van 12 maanden komt vaker voor bij een extravert kind. 

Kinderen met veel negatieve emoties of stemmingen in uiteenlopende situaties 

vertonen een snellere stijging van BMI tussen de leeftijd van 3 en 12 maanden. 

Omdat de ouders en verzorgers reageren op het temperament van het kind en de 

zuigeling daardoor ook meer of anders gevoed wordt, is het belangrijk het 

temperament van het kind in een vroeg stadium te moduleren. Ouders kunnen hierin 

ook gesteund en opgeleid worden, bijvoorbeeld hoe je het beste het moeilijke 

temperament van een kind kan beheersen. Dit is wellicht een goede interventie, om 

te voorkómen dat kinderen te veel aankomen tijdens het eerste levensjaar. 



 

In de discussie (hoofdstuk 9) wordt de beste manier om de groei te observeren en 

de beste manier om kinderen met een verhoogd risico op overgewicht/obesitas op te 

sporen, bediscussieerd. De consultatiebureaus observeren op dit moment de 

kinderen en hun groei. De structuur van deze bureaus in de Nederlandse 

Gezondheidszorg hoeft niet te veranderen, omdat de consultatiebureaus 

laagdrempelig zijn en ouders er erg tevreden mee zijn.32 Echter, het meten van de 

buikomtrek zou moeten worden toegevoegd aan de standaard zorg, om kinderen met 

veel abdominaal vet op te sporen. Deze kinderen lopen een verhoogd risico op het 

ontwikkelen van suikerziekte, hoge bloeddruk en hart en vaat-ziekten op latere 

leeftijd.33-35 

 

In hoofdstuk 9 wordt de mogelijkheid tot preventie van overgewicht en obesitas 

besproken. Afhankelijk van het overgewicht/obesitas risicoprofiel van de kinderen en 

afhankelijk van het groeipatroon dat het kind vertoont, kunnen kinderen met een 

verhoogde kans op het ontwikkelen van overgewicht en obesitas worden 

gedetecteerd en geobserveerd. Daarnaast moeten de ouders van deze kinderen 

adviezen krijgen om het ontwikkelen van overgewicht en obesitas te voorkómen.  

 

Tot nu toe hebben obesitas preventie programma’s op de kinderleeftijd geen 

significant effect op de BMI vergeleken met controle groepen.36 Daardoor is de 

aanbeveling voor toekomstig onderzoek, om het gebied van obesitas preventie 

programma’s verder te onderzoeken. Een andere aanbeveling is om meer samen te 

gaan werken en gegevens van verschillende cohorten met elkaar te combineren. Het 

is aantrekkelijk om samen te werken aangezien verscheidene cohorten zijn 



opgezet,37-42 en omdat er etnische verschillen en verschil in omgevingfactoren zijn 

tussen en binnen landen. 

 

Toekomstig onderzoek moet zich ook richten op:  

• het ontrafelen van meer risicofactoren (omgevingsfactoren en genetisch 

factoren) voor het ontwikkelen van overgewicht/obesitas op de kinderleeftijd  

• de groei tijdens de kinderleeftijd (bijvoorbeeld: welke periode van groei 

gedurende het eerste levensjaar het meest gerelateerd is met 

overgewicht/obesitas op latere leeftijd) 

• vergelijken van non-invasieve meetmethoden met het viercompartiment model 

om totaal lichaamsvet bij kinderen te bepalen. Tevens moeten er 

referentiewaarden worden gemaakt voor het jonge kind. 
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